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- Sistema Respiratoério

= 10.000 litros de ar inspirados ;

Poeira

Esporos de fungos
Polen

Cinzas e produtos de combustao
Microorganismos
Particulas de substancias
Gases toxicos




- Arvore respiratoria estéril abaixo da Carina

= Barreiras Anatomica e Mecanica;
= Atividade Humoral;

» Funcao Imune Celular;

= Atividade Fagocitica




Mecanismos de Defesa Respiratoria

Localizacao de Defesas Vias Aéreas Superiores

A

- Nariz e Nasofaringe
= Pélos
= Aparato mucociliar
s Imunoglobulinas — IgA

- Boca e Orofaringe
= Saliva;
> Flora bacteriana.



http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2005/03/galeria_cuerpo/21.html

Mecanismos de Defesa Respiratoria
Localizacao de Defesa Vias Aéreas Inferiores
- Traquéia e Bronquios

= Epitélio de revestimento muco-ciliar
= Producao de IgA, IgG e IgM

» Pulmoes

= Alvéolos
- Substancias e estruturas alveolares




Defesa em Vias Aereas Superiores

« Condicionamento do Ar
= Temperatura

= Umidade
= Filtracao do ar e Transporte Mucociliar

- Particulas inaladas
= Impactacao - > 10-15 um
= Sedimentacao — 2-5 um
s Movimentos Brownianos — < 0,1 um



Defesa em Vias Aereas Inferiores

- Linfocitos Bronquiais
- Ingestao por Macrofagos
 Liquido Alveolar — “escada mucociliar”

- Fagocitos sanguineos e vasos linfaticos



Mecanismos de Detesa Respiratoria

Principais Mecanismos de defesa

- Flora da Orofaringe

= Saliva

= Interferéncia Bacteriana

an



Secrecoes da Orofaringe e Vias Aereas

« Saliva

= 90% agua e 1 % macromoléculas e componentes
inorganicos;

» Componentes moleculares da imunidade Inata
- Fosfato, Bicarbonato, proteinas.

- Lactoferrina- glicoproteina com atividade quelante

- Lisozima — enzima conhecida como “antibiotico
natural”



Secrecoes da Orofaringe e Vias Aereas

= Componentes moleculares da imunidade
Adaptativa

- IgA
- Mais abundante no organismo
- Barreira conta microorganismos

- IgM
- Transudacao do sangue
- Atua em conjunto com IgG

- IgG
- Transudacao do sangue, sulco gengival
- Protege o trato respiratorio



Secrecoes da Orofaringe e Vias Aéreas

- Alfa-antitripsina
= Glicoproteina
- Inibe elastase neutrofilica (protease de serina)

- Fibronectina
= Glicoproteina

- Complemento
= Conjunto de 18 proteinas
= Vias alternativa e classica

« Surfactante
= 85-90% lipideos (~85% fosfolipideos) 10-15% proteinas
= Proteinas e Colectina



Movimento Mucociliar

- Movimento mucociliar, transporte mucociliar,
escada mucociliar e clearance mucociliar;

- Epitélio ciliado recoberto por muco

« Muco
= Células caliciformes e glandulas
- Umidade e aprisiona particulas pequenas



http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2005/03/galeria_cuerpo/21.html

Movimento Mucociliar [

» Estrutura
= Epitélio Ciliado
- Cilios

« Movimento
= Chicotada, rapido, abrupto e ascendente;
= VA e trompas de falopio trato reprodutor feminino;
= Frequéncia 600-900 batimentos por minutos;
= Muco em direcao a faringe.

- Funcao
= Limpeza das vias aéreas ou clearance.


http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2005/03/galeria_cuerpo/14.html

Mecanismos de Detesa Respiratoria

Movimento Mucociliar

- Fatores que influenciam o batimento ciliar

= Frio

> Fumaca de cigarro

> Doenca dos cilios imoveis — discinesia ciliar
primaria



Filtracao Aerodinamica

« Broncoconstricao

- Reflexo epiglotico

- Espirro
= Receptores nasais e nasofaringe
» Velocidade ~ 150km/h



Mecanismos de Detesa Respiratoria

Filtracao Aerodinamica

» Tosse |
= Reflexa ou voluntéria; - AN

= Receptores nervos trigémeo, glossofaringeo, vago
e frénico;

- Fases da Tosse:
= 10 Inspiracao profunda
» 20 fechamento da glote
= 39 abertura abrupta da glote e expulsao do ar



Mecanismos de Detesa Respiratoria

Resumindo....
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